
 
 

 
Einreichungsforumular für eine Tätigkeit 

Anfrage nach Hilfe 
 
 

Name:  
Vorname:  
Geburtsdatum:  
Anschrift:  
Telefon:  
Handy:  
E-Mailadresse:  

 
 
Angebotene Tätigkeiten (bitte ankreuzen): 
 

Botengänge (z. B. Post holen oder wegbringen)  
Unterstützung beim Einkauf   
Unterstützung bei der Gartenarbeit (z. B. Rasen mähen, Hecke schneiden, Pflanzarbeiten)  
Unterstützung bei leichten Haushaltstätigkeiten (z. B. Straße kehren, Fenster putzen)  
Urlaubsvertretung (z. B. Pflanzen gießen, Briefkasten leeren)  

 
 
Erläuterung der Tätigkeit: 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________  
 
    
An welchen Tagen und zu welchen Uhrzeiten brauche ich die Hilfe? 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________  
 
 

 Das Merkblatt und die Nutzungsbedingungen habe ich gelesen und stimme diesen zu.  
 
 
 
_____________________                   _____________________________ 
Ort, Datum                                Unterschrift 
 
 
 
 
 


